
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estimadas familias. 

La crisis sanitaria que estamos padeciendo 
actualmente en muchos países y que obliga a las 
familias a permanecer en sus casas, está 
poniendo a prueba nuestra convivencia. Como 
lasalianos tenemos ahora la oportunidad de 
compartir y utilizar los valores que nos 
caracterizan.  

La combinación de teletrabajo y niños sin clase, 
puede resultar difícil, sin embargo, también 
puede que sea una oportunidad única para 
adquirir nuevos aprendizajes y mejorar nuestras 
relaciones.  

Así que os proponemos algunos consejos 
generales que pueden ayudar: 

  

 



Horarios y rutinas 

La rutina habitual de la casa debe mantenerse 
en la medida de lo posible. Es importante 
confeccionar el horario familiar de forma 
consensuada. En ese horario debe estar un 
tiempo para las tareas escolares, estable y 
supervisado por la familia y también algún 
momento para realizar las tareas domésticas. 

Es importante planificar momentos de ocio y 
actividades lúdicas conjuntas sin olvidarnos de 
aquellas actividades que cada uno quiere hacer 
por separado. 

 

 



Televisión y los videojuegos 

Es el recurso fácil pero no por ello el más 
oportuno. Deberíamos seguir con las normas 
habituales en este sentido.  

El juego libre es indispensable para el 
autocontrol, la planificación y la creatividad. El 
aburrimiento fomenta la creatividad y es muy 
positivo. 

 

 



Educación en valores 

Es un  buen momento para trabajar en familia,  
con niños y adolescentes grandes valores como 
la empatía, la cooperación, la responsabilidad, el 
cumplimiento de normas, el conocimiento de la 
Ley, el respeto a los demás, la solidaridad o la 
necesidad del respeto de los espacios de cada 
uno en el hogar (autocuidado). Debemos cuidar 
de nuestros mayores, contactando con ellos, por 
lo menos una vez al día. 
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Cuidar de nuestra salud, física 
y mental 

Cuidarnos en la medida de lo posible para 
también cuidar de nuestros hijos. No olvidar 
ningún día realizar algún tipo de ejercicio físico. 
También debemos trabajar las emociones, cómo 
se sienten, acompañarlos en estos momentos 
excepcionales. 

 

 



Gestión de la información 

Conviene evitar que vean o escuchen noticias y 
reportajes con un enfoque sensacionalista o 
morboso de la situación. Ni siquiera es bueno 
que se expongan mucho tiempo a noticias sobre 
el problema, aunque el tratamiento sea 
adecuado. 

 

 



“La situación que vivimos no la 
podemos cambiar, pero podemos elegir 

la manera de vivirla”. 

 

San Juan Bautista de La Salle 
¡Ruega por nosotros! 

¡Viva Jesús en nuestros corazones! 
¡Por Siempre! 

 


