
Frase	del	día:	
“Una pequeña palabra de cariño, puede bastar para llenar un corazón de 

felicidad.”	  
	 	 	 	 	 	

La	 frustración	 por	 este	 confinamiento,	 el	 mal	 humor,	 una	 especie	 de	 envidia…	 al	
final	un	brote	de	ignorancia	con	mira	estrecha	y	una	ac?tud	condescendiente.	

Las	 personas	 con	 trastorno	 del	 espectro	 au?sta	 (TEA)	 NECESITAN	 salir	 por	
prescripción	 superior.	 Pero	 este	 trastorno	 no	 es	 una	 cojera,	 ceguera,	 hemiplejia	 o	
cualquier	otra	condición	visible	desde	un	balcón.	Y,	claro,	con	la	irritabilidad	a	flor	de	
piel	 algunos	 sueltan	 lo	 peor	 de	 uno	 mismo.	 También	 he	 oído	 casos	 que	 lo	 han	
sufrido	por	pasear	al	perro…	Quizá	habría	que	prohibir	compararse	con	los	otros	por	
la	salud	social.		

Como	 disponemos	 de	 espacio	 limitado	 en	 este	 comunicado	 queremos	 hacerles	
llegar	 nuevas	 informaciones	 relacionadas	 con #LaSalleEnCasa	 y	 nuestros	 puntos	
fuertes:	

El	 programa	 HARA	 de	 La	 Salle	 ?ene	 por	 obje?vo	 el	 desarrollo	 de	 la	 interioridad	
como	 pilar	 para	 aprender	 a	 ges?onar	 las	 emociones.	 Se	 han	 preparado	 recursos	
para	hacer	algunas	sesiones	HARA	en	familia.	¿Por	qué	no	lo	prueban?	

Video	de	presentación	
Cartel	con	enlaces	al	contenido		

Mucha	fuerza	y	mucho	HARA.	
¡Viva	Jesús	en	nuestros	corazones!	¡Por	siempre!	

La Salle Benicarló

COMUNICACIÓN A FAMILIAS Jueves	
2	de	abril	de	2020

Queridos	padres	de	alumnos,	
												
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Hoy	he	vuelto	a	oír	 en	 las	
no?cias	 algo	 que	 ya	me	 puso	 de	muy	
mal	 humor	 cuando	 lo	 leí.	 Algunas	
personas	 increpan	 a	 otras	 desde	 sus	
ventanas,	 cri?cando	 el	 hecho	 de	 que	
estas	úl?mas	caminan	por	la	calle.		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	¿Por	qué	les	gritan,	insultan	o	
lanzan	un	vaso	de	agua?	Seguramente	
porque	emiten	un	juicio	nega?vo	de	tal	
conducta.

https://drive.google.com/file/d/1xIoMYB1CgZEleuFFwI2bNx9m6gUF5fG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZMFrSZZ5xzynaJnOAT9GuU4Y-pHqACkn/view?usp=sharing

